Legfontosabb szempontok a megel6zés szempontjabol:

Mérlegelni kell:
e Minden invaziv eszkdz behelyezése eldtt az eszkoz
sziikségességét!
e Naponta a behelyezett invaziv eszkoz eltavolitasat!
Fertotleniteni kell:
e Minden eszkoz behelyezése elbtt és utan a kezet!
e Minden invaziv eszk6z manipulacidjakor eldtte és
utan a kezet!
e Minden invaziv eszkdz manipuldciodja eldtt az invaziv
eszkozt!
e A beteg borét, nyalkahartyajat az invaziv eszkoz
behelyezése elott!
Dokumentalni kell:
e Az invaziv eszkdzok behelyezése utan az eszkoz
tipusat, méretét, a behelyezés helyét, idépont;jat.
e Naponta az eszkdz benntartdsanak sziikségességét.
Ismerni kell:
e Az invaziv eszkoz behelyezésének protokolljat!
e A beavatkozas kockazatait!

4 leggyakoribb nozokomialis fert6zés megel6zése
Petz Aladar Egyetemi Oktaté Korhaz
Dolgozo6i tajékoztato

Az egészségiigyi ellatassal oOsszefiiggé fertozések az egyik
leggyakoribb ellatassal o0sszefiigg6 nemkivanatos események,
komoly kozegészségligyi problémat jelentenek, kihatasuk van a
morbiditasra, mortalitisra és az életmindségre.

Nozokomialis fertozés:
azon egeészségligyi ellatassal O0sszefiiggd fertdzEs, melyet a beteg, az
egészseégligyl dolgozo, valamint az egészségiigyi ellatassal kapcsolatba
keriil6 mas személy a fekvObeteg-szakellatas sordn szenved el, és
amely az intézményi felvételkor lappangd formaban sem volt jelen
(felvételt kovetd 72 oran tul alakul ki).
« Hugyuti fertézések (kb. 40%)
*  Pneumoniék (15-20%)
* Posztoperativ sebfertézések (15-20%)
*  Véraram fert6zések (7-8%)
* Egyéb fertézések (15-20%)

Multirezisztens korokozok (MRK)
ESC/KAPE koérokozok

Escherichia coli - ESBL-termeld E.coli MECO
Staphylococcus aureus - methicillin rezisztens S. aureus MRSA
Clostridium difficile CD /

Klebsiella sp. - ESBL-termeld Kebsiella MKLE
Acinetobacter baumanii — multirezisztens A. baumannii MACI
Pseudomonas aeruginosa — multirezisztens P. acruginosa MPAE
Enterococcus sp. - vancomycin rezisztens enterococcus VRE
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Centralis véna biztositasa soran alkalmazott CB

o  Kézfertotlenités a beavatkozas elott és utan 70% alkohol
tartalmu kézfert6tlenitd szerrel

e  Maximalis steril izolacid: A szliras maximalis steril
izolacioban torténik: sapka, maszk, steril kesztyii és steril
kdpeny alkalmazasa, a beteg izolalasa nagymeéretii, steril
izolal¢ textiliaval.

e Borfertétlenités: A szaras helyénél a bor fertétlenitéséhez
engedélyezett, legalabb 70%-os alkohol és klorhexidin
tartalmu borfert6tlenitd szer alkalmazasa a behatasi id6
betartasaval.

o Megfeleld kotszer: Szliras helyének lefedése steril, félig
atereszto, atlatszo kotszerrel torténik.
Periférias véna biztositasa soran alkalmazott CB

o Kézferttlenités a beavatkozas eldtt és utan 70% alkohol
tartalmt kézfert6tlenitd szerrel

e Borfert6tlenités: A szaras helyénél a bor fertétlenitéséhez
engedélyezett, legalabb 70%-0s alkohol tartalmt
borfertétlenitd szer alkalmazasa, a behatasi id6
betartasaval.

e  Aszeptikus technika: Aszeptikus, érintés nélkiili technika
fenntartasa szaras kdzben. Borfertdtlenités utan nem
érintik meg a véna feletti fertdtlenitett bort. (szaras
helyét)

o Megfeleld kotszer: Szliras helyének lefedése steril, félig
ateresztd, lehetdleg atlatszo kotszerrel.

o Kézfertbtlenités a beavatkozas el6tt és utdn 70% alkohol
tartalmu kézfert6tlenitd szerrel

e Hugycsonyilas letorlése fertdtlenito oldattal.

e Egyszer hasznalatos, steril sikosit6 alkalmazasa.

e Behelyezés soran aszeptikus technika és steril eszkdzok
alkalmazasa.

e A szedécio napi feliilvizsgalata és adott esetben leallitasa.

o A l¢legeztetésrdl vald leszoktatas és extubalds napi
elbiralésa.

e A hanyatt fekvd pozicio keriilése, az agyvég emelése
lehet6leg 30°-kal.

e Napi klorhexidines szajapolas (0,12-2,0%, 6 oranként).

Centralis vénas katéter apolasa soran alkalmazott CB

o Kézfertétlenités a manipulacio eldtt és utan 70%
alkohol tartalmu kézfert6tlenitd szerrel

e  Katéter csatlakozasok fert6tlenitése: Manipulaci6 eldtt a
katéter csapok, csatlakozasi pontok fert6tlenitése bor-
vagy erre a célra kifejlesztett fertdtlenitdszerrel, a
gyart6 altal meghatarozott behatasi id6 betartasaval.

e Kotés megtekintése: A kotés sértetlenségének napi
megtekintése, a sériilt, szennyezett vagy mar 7 napos
kotés cseréje.

e Indikécio felillvizsgalata: A centralis katéter
sziikségességének napi mérlegelése és dokumentalésa.

Periférias vénaba helyezett eszkdz apolasa soran alkalmazott
CB

o Kézfertétlenités a manipulacio eldtt és utan 70%
alkohol tartalmu kézfert6tlenitd szerrel.

e Katéter csatlakozasok fertdtlenitése: Manipulacio el6tt a
katéter csatlakozasi pontjainak fert6tlenitése bor- vagy
erre a célra kifejlesztett fert6tlenitszerrel, a gyarto altal
meghatarozott behatési id6 betartasaval.

e Kotés megtekintése: A kotés sértetlenségének napi
megtekintése, sériilt, szennyezett kdtés azonnali cseréje.

e  Katéter csere 72-96 o6ranként torténjen. Gyermekeknél
csak klinikai indikéci6 alapjan sziikséges.

o Kézfertétlenités a manipulacio eldtt és utan 70%
alkohol tartalmu kézfertdtlenito szerrel

e  Zart, steril rendszer folyamatos fenntartasa.

e A vizeletgy(ijtd zsak legyen folyamatosan a hugyhdlyag
szintje alatt, ne keriiljon a foldre, a gytijtorendszer
legyen megtoretéstdl mentesen elhelyezve.

e A vizeletgylijto zsak rendszeres kiiiritése, kiilon
gyljtdtartaly alkalmazésa minden beteghez, a leeresztd
csap szennyezddésének elkeriilése.

o Kézfertétlenités a manipulacio eldtt és utan 70%
alkohol tartalmt kézfertStlenitd szerrel.

e A tubus mandzsetta nyomasanak ellenérzése
miiszakonként.

e  Aszeptikus trachea leszivas: A trachea leszivasok tiszta
kesztyliben és steril foliakesztyliben torténnek.

e [égzokor cseréje csak indokolt esetben tdrténjen.

Nozokomialis sebfertdzés megelézése CARE BUNDLE

Mutét el6tt alkalmazott CB

Sebellatas soran alkalmazott CB

e  Preoperativ vércukor szint ellendrzése, dokumentalasa.

e A szbrzet nem keriil eltavolitasra (kivéve, ha sziikséges).
Amennyiben sziikséges, a szOrzet eltavolitasa sebészi
nyiroval torténik.

e  Antibiotikum profilaxis alkalmazasa: a szakmai
eléirasoknak megfelelden indokolt esetben, a sebészi
bemetszéshez legkdzelebbi idépontban a miitében.

e A miitéti borteriilet fertdtlenitése torténjen mutéti
borfertétlenitésre engedélyezett, legalabb 70%-o0s
alkoholtartalmu borfert6tlenitészerrel.

o Kézfertdtlenités a manipulacio el6tt és utan 70%
alkohol tartalmu kézfertotlenitd szerrel.

e Hagyomanyos nedvszivo kotszer alkalmazasa esetén a
miitét utan az elsédlegesen zart seb steril fedokotése 48
oréan at maradjon érintetlen, amennyiben nincs ez ellen
sz016 klinikai indikacio.

e  Sebkotdzésnél/sebkezelésnél mindvégig aszeptikus
technikat kell alkalmazni.

e Drainek sziikségességének napi mérlegelése és
dokumentalasa.




